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      Цель: установление роли микробных ассоциаций 

(МА) в развитии пиелонефрита и выбор рациональной 

антибиотикотерапии. 

Материалы и методы: проведены бактериологиче-

ские исследования мочи у 64 пациентов с пиелонеф-

ритом, установлена бактериурия и определена чувст-

вительность к антибиотикам. 

      Результаты: выделено и идентифицировано 134 

вида бактериальных культур. Микробные ассоциации 

различных видов бактерий составили 76,5%. Чаще 

всего высевались представители нормальной микро-

флоры толстого кишечника: энтерококки, эпидер-

мальные стафилококки и кишечные палочки – 29%, 

18%, 20% соответственно (р≤0,05). При явной бакте-

риурии эти же микроорганизмы высевались также в 

наибольшем проценте среди всех выделенных куль-

тур(р<0.05). Клебсиеллы. псевдомонас. протей обна-

ружены в 6% случаев в высоких разведениях  мочи и, 

как известно. они чаще всего относятся к микроорга-

низмам, которые вырабатывают бета – лактамазы 

расширенного спектра действия и обладают устойчи-

востью к большинству применяемых антибиотиков, и 

поэтому эмпирическая антибактериальная терапия 

оказывается малоэффективной. 

     Ассоциации 2х видов микроорганизмов в 26% со-

стояли из комбинаций энтерококков и эпидермальных 

стафилококков при бактериурии. Сочетание этих же 

бактерий и кишечных палочек (3 вида микроорганиз-

мов) также высевались из высоких разведений мочи 

(10
5 _

 10
7
) в 19% случаев и поэтому назвали их услов-

но «этиологическими».  

     Результаты определения чувствительности микро-

организмов к антибиотикам показали, что наиболь-

шую антибактериальную активность проявляли фтор-

хинолы (75%), аминогликозиды (53%), цефалоспори-

ны (45%), которые можно рекомендовать для лечения 

на стартовых этапах. 

     Выводы: Чаще всего при бактериурии из высоких 

разведений мочи высеваются энтерококки, эпидер-

мальные стафилококки и кишечные палочки, особен-

но, их сочетания между собой, которые условно на-

званы «этиологическими». Наиболее эффективными 

для выбора рациональной антибиотикотерапии явля-

ются фторхинолы, аминогликозиды и цефалоспори-

ны.  

 

 


